
	
	


Règlement de la Saint SO COURSE 2018
  ARTICLE 1 : l’épreuve est une course à pied sur chemins et route d’une distance approximative de 10 km et 20 km. Le délai maximum pour ces épreuves est fixé 4h30.
ARTICLE 2 : l’épreuve est ouverte à tous, licenciés (e)et non licenciés de 16 ans et plus pour les 10 km (avec une autorisation parentale) et de 18 ans et plus pour les 20 km.
ARTICLE 3 : Pour participer, il est impératif d’avoir un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pieds en compétition datant de moins d’un an le jour de la course ou de sa photocopie certifiée conforme par l’intéressé. Ces documents seront conservés en original ou copie par l’organisateur en tant que justificatif en cas d’accident.  
ARTICLE 4 : Distance : 10 km « La Pouponne » et 20 km « La boucle des Pèlerins ». Les parcours sont balisés, des signaleurs seront présents aux points stratégiques.

ARTICLE 5 : Les départs et arrivées se feront  du foyer rural de St Sorlin en Bugey.
ARTICLE 6 : Ravitaillements : Pour les 10km : ravitaillements à 5,5 km et à l’arrivée.   Pour les 20 km : ravitaillement à 7 km, 12 km (point eau) ,16km et à l’arrivée.
ARTICLE 7 : Le chronométrage sera effectué par un système utilisant une puce électronique, qui devra être rendu à l’arrivée.

ARTICLE 8 : La sécurité routière : les concurrents doivent respecter le Code de la route. L’organisateur met en place des signaleurs aux points stratégiques. Les signaleurs sont en liaison radio ou téléphonique avec le PC sécurité.
La responsabilité médicale sera assurée par une association de secouristes (DPS) complétée de deux médecins. Celle-ci pourra décider de la mise hors course d’un concurrent pour des raisons médicales.

ARTICLE 9 : Engagements :
9€ jusqu’au 18/09/2018, 10€ ensuite pour le 10 km

18€ jusqu’au 18/09/2018, 20€ ensuite pour le 20 km

 Inscription possible le dimanche 23/09/18  matin jusqu’à 30 mn avant le départ de la course concernée.
L’inscription aux épreuves comprend :

· Les frais d’inscription

· Le cadeau d’accueil

· Le chronométrage

· Les ravitaillements

· La sécurité
Les concurrents pourront s’inscrire :
Par courrier jusqu’au 18 septembre 2018 à l’adresse suivante :
BERTRAND Jérôme 3 lotissement les Granges 01150 St SORLIN en BUGEY

Tel : 06 89 82 96 69
ARTICLE 10 : Les dossards sont à retirer sur présentation d’une licence sportive en cours de validité, ou d’un certificat médicale le samedi 22 septembre 2018 de 16h à 20h ou le dimanche 23 septembre 2018 de 7h30 à 9h au foyer rural de St SORLIN en BUGEY.
ARTICLE 11 : Le dossard doit être entièrement visible, porté devant et correctement attaché par des   épingles ou une ceinture porte dossard.
ARTICLE 12 : Récompenses :

Pour la course de 10 km, podium scratch Homme et Femme et le premier de chaque catégorie
Pour la course de 20 km, podium scratch Homme et Femme et les podiums de chaque catégorie
Un podium FUN par tirage au sort.

Une récompense éco responsable.

Pas de cumul des récompenses.

ARTICLE 13 : Assurance
Les organisateurs ont souscrit un contrat qui couvre leur responsabilité civile ainsi que celle des participants dûment engagés, de la ligne de départ à la ligne d’arrivée, pour des dommages matériels ou corporels qu’ils pourraient causer accidentellement à des tiers ou se causer entre eux.
Individuelle accidents :

Il appartient aux participants de vérifier auprès de leur fédération ou de leur assurance qu’ils sont bien couverts pour les dommages corporels qu’ils encourent lors de leur participation à ce type d’épreuve.

Dommage matériel :
Ni l’organisateur, ni son assureur ne couvrent les dommages que pourrait subir les participants, notamment en cas de chute ou de vol.  Il incombe à chacun de se garantir, ou non, contre ce type de risques auprès de son assureur.

Vol et disparition :
Les participants reconnaissent la non responsabilité de l’organisateur pour la surveillance des biens ou des objets en cas de vol ou de perte.
ARTICLE 14 : Les participants autorisent les organisateurs ainsi que leurs ayants droit tels que les partenaires et média à utiliser les images fixes ou audiovisuelles sur lesquelles ils pourraient apparaître.
ARTICLE 15 : La participation à ces courses implique l’acceptation expresse de chaque concurrent à ce règlement.

ARTICLE 16 : en cas de force majeure, catastrophe naturelle ou de tout autre nature mettant en danger la sécurité des concurrents, l’organisateur se réserve le droit d’annuler ou d’interrompre l’épreuve sans que les participants puissent prétendre à un quelconque remboursement.
ARTICLE 17 : Ce règlement a été réalisé selon les règlements de la commission des courses hors stade de la FFA.                          Les organisateurs vous souhaitent une très bonne course !
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